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ディスクゴルフ安全対策マニュアル
■はじめに
海の中道海浜公園のオープンなエリアでの「ディスクゴルフ」は、安全が確保できた上でプレイできることをプレイヤーひと

りひとりが認識してください。万が一の危険性もないことをグループで確認してそのホールをプレイしてください。
また、そのことを一般のコース利用者や他地区からの参加者に伝えるようにしてください。

■各コースごとの注意点
入園者の安全が第一ですが、プレイヤーも安全であるように、グループで確認しながら、下記のことに気をつけてプレイ

してください。

【常設ロングコース】
Ａコース（案内板があるコース）
①②⑩⑱：入園者が季節、時間帯によって多くなるため、そのような時にはそのホールをパスしてください。
③⑦⑪⑫⑭⑮⑯：歩道の入園者を最優先に通してください。プレイヤーは待つかそのホールをパスしてください。
④：ゴール周辺の入園者、⑤ティーのプレイヤーを確認してください。必要に応じて交代で前方に立ってください。
⑤：⑥ティーのプレイヤーが移動してからプレイしてください。
⑧：池に落ちたディスクを拾うときは池に落ちないように気をつけてください。池に入ることは禁止されています。
グループのメンバーはプレイヤーのレベルに合わせて、DZからのティースローを選択するように勧めてください。

⑪⑯：見えないエリアに入園者がいないかを確認してください。
⑬：サイクリングロード方向に行く可能性があるスローをする場合は自転車の確認をしてください。

Ｂコース
案内板はありませんがティーがありますのでコースマップで確認してください。
①②③⑦⑩⑪⑫⑬⑭⑮⑱：Ａコースと同様です。
④⑤⑥：ホールが交差するため、各グループで安全を確認し、声を掛け合ってプレイしてください。
プレイ順は⑥→⑤→④ですが、必要に応じて変更してください。

⑨：歩道の入園者を最優先に通してください。プレイヤーは待つかそのホールをパスしてください。
⑯：交代で前方に立って安全確認をしてください。



「森の家コース」「いこいの森コース」は、木に当たって予期せぬ方向にディスクが飛ぶことを考えてプレイするようにしてくだ
さい。また、交差するホールについては、グループごとに声を掛け合って、同時に投げることがないようにしてください。

【森の家コース】 【いこいの森コース】
Ａコース Ａコース
①：森の家の方まで飛ぶ可能性があるビッグハイザー ①④：サイクリングロードの自転車の通行を優先してくだ
は禁止します。 さい。
③④：次のホールのティーのプレイヤーが移動してから ⑥：⑤ゴール周辺、⑦ティーのプレイヤーに気をつけてく
プレイしてください。 ださい。
⑤：⑨のプレイヤーに気をつけてください。 ⑦：⑧のプレイヤーに気をつけてください。
⑥：⑧ゴール周辺のプレイヤーに気をつけてください。 ⑧：⑦のプレイヤーに気をつけてください。
⑦：サイクリングロードの自転車の通行を優先してくだ
さい。 Ｂコース
⑧：ゴール周辺のプレイヤーに気をつけてください。 ③：⑧ティーのプレイヤーに気をつけてください。
⑨：⑤のプレイヤーに気をつけてください。 ⑤：ゴール周辺では、⑥のティースローに気をつけてくださ

い。
Ｂコース ⑥：⑤ゴール周辺のプレイヤーに気をつけてください。
①：②のプレイヤーに気をつけてください。 ⑦：⑧のプレイヤーに気をつけてください。
②：①③④のプレイヤーに気をつけてください。 ⑧：⑦のプレイヤーに気をつけてください。
④：⑤ティーのプレイヤーが移動してからプレイしてくだ
さい。 ※2024年2月の安全対策で、ティーとゴールを再度設
⑤⑥⑧⑨：ホールが交差するため、各グループで安 定して、安全にプレイできるようにコースを変更しています
全を確認し、声を掛け合ってプレイしてください。 が、プレイヤーが多いときには、グループごとに声を掛け合
⑤⑥：サイクリングロードの自転車の通行を優先してく って、同時にスローすることがないように気をつけてくださ
ださい。 い。


